PALESTRANTE E TREINADORA




QUEME
VANIA JULIANO

Vania Juliano € Major da PMERJ, Advogada e
Pds-graduada em Psicologia e Coaching. A partir de suas
experiéncias no quartel e de seu conhecimento como
terapeuta, criou um modelo de terapia cognitiva que usa
personagens ficticios para promover o ensino da disciplina,
dedicacao e foco.

Vania acredita que a disciplina, dedicacao e foco unidos a
autoestima, podem vencer qualquer obstaculo e viu isso
acontecer diversas vezes em sua vida militar, por isso tras
esses elementos essenciais para o sucesso das operacdes
militares fazendo analogia ao ambiente corporativo.

Em suas palestras, Vania também utiliza personagens da
cultura pop, como o Batman, para realizar analogias entre os
contextos psicologicos que direcionam as pessoas para
comportamentos destrutivos ou comportamentos de alta
performance. Essa dinamica faz com que suas palestras
sejam sempre altamente interessantes e didaticas para
qualquer publico.
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4.000

seguidores
EM REDES SOCIAS

Centenas de vidas transformadas €
impactadas pelos seus conteudos
online e presencial. Atraves de videos,
lives, podcasts, treinamento € palestras.




PRINCIPAIS

ASSIST  “IRio

Associacao dos Servidores PREFEITURMS

:MENTES

=BRILHANTES

VIVER £ DIFERENTE QUE ESTAR VIVO!

JORNAL

BARRA DA TIJUCA



PALESTRAS

1- A Arte da Guerra - Estratégias de Lideranca e Superac¢ido no
Mundo Corporativo

Nessa palestra combina inspiracao, estratégia e experiéncia pessoal,
captando a esséncia de “A Arte da Guerra” de forma pratica e
relevante para o publico corporativo.

2 - A seduc¢io do mal no mundo corporativo

Demonstrar que enfrentar adversidades, usar experiéncias negativas
como aprendizado e transformar obstaculos em oportunidades é
essencial para o sucesso corporativo.

3 - Coragem e conquista - A for¢ca da mulher

Nesta palestra inspiradora, uma Major da PMERIJ compartilha sua
trajetoria de superacao e lideranca em um ambiente masculino.
Abordando empoderamento feminino e lideranga, ela mostra como
transformar desafios em oportunidades.

Mais que sua histdria, convida as mulheres a refletirem sobre seu
potencial e impacto dentro das corporacdes, em uma conversa
motivacional sobre forca e determinacao.




PALESTRAS

4 - Licdes Corporativas do Batman - com a histéria real de
Vania Juliano

Nesta palestra transformadora, Vania Juliano, advogada e superior
oficial da Policia, revela como as licdes de lideranca estratégica e
resiliéncia do Batman se entrelagcam com sua propria jornada de
superacao, marcada por desafios, determinag¢ao e coragem.

Mais do que uma palestra, € um convite para despertar o herdi que
existe em cada um de nds, guiando o publico a refletir: Quem é o
seu herodi? E como vocé pode ser o herdi para aqueles ao seu
redor?

5 - Licdes de sucesso com os heréis do cinema e das séries.

Esta palestra inspiradora usa o cinema e as séries para extrair
licoes valiosas sobre trabalho em equipe, resiliéncia, inovacao e
lideranca. Com personagens icénicos como Os Vingadores,
Rocky Balboa, Walter White e Jon Snow, conecta essas historias
ao mundo corporativo, oferecendo insights para transformar
atitudes e resultados. Uma jornada motivacional para despertar
o heroi dentro de cada um.
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Telefone: (21) 964641433

WhatsApp: (21) 96464.1433
E-mail: vaniajuliano029@gmail.com
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